
Groupe
Parent-Enfant

1 8  M O I S  À  3  A N S  

L E  M E R C R E D I  O U  J E U D I
1 5 H 1 5  À  1 6 H  

D a n s  u n e  a m b i a n c e
a m u s a n t e  e t  d y n a m i q u e ,

l e  t o u t - p e t i t  d é v e l o p p e r a
s a  p s y c h o m o t r i c i t é  à

t r a v e r s  d e s  p a r c o u r s
v a r i é s  s u r  l e s  a p p a r e i l s

d e  g y m n a s t i q u e !



IMPORTANT :
PONCTUALITÉ : merci d’arriver à l’heure pour le cours

STABILITÉ : avoir le même parent accompagnateur à
tous les cours facilitera la progression de l’enfant

HABILLEMENT : l’enfant ET le parent doivent porter
des vêtements de sport, et enlever tous les bijoux

 À AVOIR : bouteille d’eau, et collation si nécessaire

ACCOMPAGNATEURS : les parents accompagnateurs
devront faire le circuit avec leur enfant. Ils doivent
donc être prêts à bouger, et être investis dans la
supervision de leur enfant. Le respect des consignes
de l’entraîneur sera primordial. UN accompagnateur
PAR enfant est nécessaire, et aucun autre enfant ou
adulte ne seront acceptés dans le gymnase.



ARRIVÉE DES PARENTS ET ATHLÈTES :
Porte située sur le côté Est du bâtiment, dans le corridor de livraison.
Une affiche indique “porte des entraîneurs”. Merci d’enlever vos
chaussures en entrant, et de descendre directement au gymnase.

Merci également de respecter l’aire de stationnement identifiée.


