
Groupe
Parent-Enfant

1 8  M O I S  À  3  A N S  

L E  L U N D I  1 5 H 3 0  À  1 6 H 1 5
( 2 9  S E P T .  A U  1 5  D É C . )

D a n s  u n e  a m b i a n c e
a m u s a n t e  e t  d y n a m i q u e ,

l e  t o u t - p e t i t  d é v e l o p p e r a
s a  p s y c h omo t r i c i t é  à

t r a v e r s  d e s  p a r c o u r s
v a r i é s  s u r  l e s  a p p a r e i l s

d e  g y m n a s t i q u e !



IMPORTANT :
PONCTUALITÉ : merci d’arriver à l’heure pour le cours

STABILITÉ : avoir le même parent accompagnateur à
tous les cours facilitera la progression de l’enfant

HABILLEMENT : l’enfant ET le parent doivent porter
des vêtements de sport, et enlever tous les bijoux

 À AVOIR : bouteille d’eau, et collation si nécessaire

ACCOMPAGNATEURS : les parents accompagnateurs
devront faire le circuit avec leur enfant. Ils doivent
donc être prêts à bouger, et être investis dans la
supervision de leur enfant. Le respect des consignes
de l’entraîneur sera primordial. UN accompagnateur
PAR enfant est nécessaire, et aucun autre enfant ou
adulte ne seront acceptés dans le gymnase.



ARRIVÉE des parents et athlètes :

L A  P O R T E  D ’ E N T R É E  À  U T I L I S E R  E S T
D E R R I È R E  L E  B Â T I M E N T  ( C Ô T É  L A C ) .

Ensu i te ,  tou rnez  à  gauche  pour  t rouver  les
ves t ia i res .  Vous  devez  y  en lever  les  bo t tes  e t
chaussures ,  e t  y  la i sser  manteaux  e t  au t res
e f fe ts  personne ls  non-nécessa i res  au  cours .
Par  la  su i te ,  vous  pouvez  descendre  au
gymnase ,  où  vous  devez  demeurer  ass is
jusqu ’à  ce  que  l ’ en t ra îneur  commence  le  cours .

P O U R  T O U T E  I N F O  S U P P L É M E N T A I R E  :
I N F O @ C L U B G Y M E X P R E S S . C O M


